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Description :

Prsentation de I'diteurtude des impacts psychologiques provoqus par le travail du deuil.La psychologie du
deuil est un champ de la psychologie en constante volution. Classiquement, on dit que les personnes
endeuilles passent par une srie dtapes ou de stades de deuil, que le travail de deuil consiste essentiellement
en une confrontation laralit de lamort, aux penses et sentiments lis au dfunt ou encore que, pour faire son
deuil , il faut forcment exprimer ses motions et se dtacher du dfunt. Larsolution ou larcupration serait ce
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prix-1. Une autre ide communment admise est que lvitement des penses et sentiments ou labsence de ractions
de deuil est un signe de pathologie. L es dvel oppements rcents de la recherche ont amen une remise en cause
de ces conceptions classiques. Par ailleurs, il existe actuellement des dbats entre le dvel oppement dune
vision psychiatrique du deuil dune part et de lautre une vision mettant en avant larsilience et |a croissance
personnelle que les personnes en deuil peuvent dmontrer. Ces dbats refltent deux positions tranches sur les
processus et ractions de deuil, lune normalisante, lautre plus individuelle. Destin aux professionnels, cet
ouvrage liste diffrentes pathol ogies de la sant mental e occasionnes par la mort d'un proche et propose une
approche thrapeutique pour surmonter cette preuve.PROPOS DE L'AUTEUREmmanuelle Zech est
Docteure en psychologie. Elle enseigne la psychologie clinique et la psychologie de la sant IUniversit
catholique de Louvain. Elle a galement une pratique de consultations en psychologie clinique.Prsentation de
I'diteurtude des impacts psychol ogiques provoqus par le travail du deuil.La psychologie du deuil est un
champ de la psychol ogie en constante volution. Classiquement, on dit que les personnes endeuilles passent
par une srie dtapes ou de stades de deuil, que le travail de deuil consiste essentiellement en une confrontation
laralit de lamort, aux penses et sentiments lis au dfunt ou encore que, pour faire son deuil , il faut forcment
exprimer ses motions et se dtacher du dfunt. Larsolution ou la rcupration serait ce prix-l. Une autre ide
communment admise est que lvitement des penses et sentiments ou labsence de ractions de deuil est un signe
de pathologie. Les dveloppements rcents de la recherche ont amen une remise en cause de ces conceptions
classiques. Par ailleurs, il existe actuellement des dbats entre |e dvel oppement dune vision psychiatrique du
deuil dune part et de lautre une vision mettant en avant larsilience et la croissance personnelle que les
personnes en deuil peuvent dmontrer. Ces dbats refltent deux positions tranches sur les processus et ractions
de deuil, lune normalisante, lautre plusindividuelle. Destin aux professionnels, cet ouvrage liste diffrentes
pathologies de la sant mental e occasionnes par |a mort d'un proche et propose une approche thrapeutique
pour surmonter cette preuve.PROPOS DE L'AUTEUREmMmanuelle Zech est Docteure en psychologie. Elle
enseigne la psychologie clinique et la psychologie de la sant IUniversit catholique de Louvain. Ellea
galement une pratique de consultations en psychologie clinique.Biographie de I'auteurEmmanuelle Zech est
Docteure en psychologie. Elle enseigne la psychologie clinique et 1a psychologie de la sant I'Universit
catholigue de Louvain. Elle a galement une pratique de consultations en psychologie clinique.



