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Description :

Prsentation de I'diteurJe voudrais, dans ce livre, vous transmettre tout ce que je sais, tout ce quejai vu,
observ pendant mes trente-cing ans de lutte contre le cancer, pour vous aider le plus possible en amont vous
prmunir de cette maladie et, peut-tre, Iviter. 11 y aun certain nombre de comportements quil faut changer,
dautres quil faut favoriser, un certain nombre de produits dont il vaudrait mieux se garder et un certain
nombre daliments quil est bnfigue de privilgier. Vous pouvez faire chaque jour, dans votre vie quotidienne,
des petits choix et des petits gestes qui, gouts les uns aux autres, peuvent produire des effets positifs sur
votre sant. Je vous livre ici tous mes meilleurs conseils, simples, pratiques et concrets, qui peuvent aider
diminuer le risque de dvelopper un cancer, ou tout simplement en retarder |apparition: des recommandations
toutes nouvelles, contraires aux ides reues. Prvenir, cest cela, agir en amont, et a dpend de chacun dentre
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nous. Pr David Khayat. Des conseils, simples, pratiques et concrets. Des prconisations qui renouvel lent
vraiment la prvention du cancer. Un livre indispensable. David Khayat est chef de service de cancrologie
Ihpital de la Piti-Salptrire et professeur luniversit Pierre-et-Marie-Curie. 1| a notamment publi de grands
succs de librairie: Les Chemins de lespoir, Le Vrai Rgime anticancer, Les Recettes gourmandes du vrai
rgime anticancer et De larmes et de sang.Prsentation de I'diteurJe voudrais, dans ce livre, vous transmettre
tout ce que je sais, tout ce que jai vu, observ pendant mes trente-cing ans de lutte contre le cancer, pour vous
aider le plus possible en amont vous prmunir de cette maladie et, peut-tre, lviter. 11 y aun certain nombre de
comportements quil faut changer, dautres quil faut favoriser, un certain nombre de produits dont il vaudrait
mieux se garder et un certain nombre daliments quil est bnfique de privilgier. Vous pouvez faire chaque jour,
dans votre vie quotidienne, des petits choix et des petits gestes qui, gouts les uns aux autres, peuvent
produire des effets positifs sur votre sant. Je vous livreici tous mes meilleurs conseils, ssimples, pratiques et
concrets, qui peuvent aider diminuer le risque de dvelopper un cancer, ou tout simplement en retarder
lapparition: des recommandations toutes nouvelles, contraires aux ides reues. Prvenir, cest cela, agir en
amont, et adpend de chacun dentre nous. Pr David Khayat. Des conseils, simples, pratiques et concrets. Des
prconisations qui renouvellent vraiment la prvention du cancer. Un livre indispensable. David Khayat est
chef de service de cancrologie Ihpital de la Piti-Salptrire et professeur luniversit Pierre-et-Marie-Curie. Il a
notamment publi de grands succs de librairie: Les Chemins de lespoir, Le Vrai Rgime anticancer, Les
Recettes gourmandes du vrai rgime anticancer et De larmes et de sang.Biographie de I'auteurDavid K hayat
est chef de service de cancrologie I'hpital de la Piti-Salptrire et professeur |'universit Pierre-et-Marie-Curie.
I a notamment publi de grands succs de librairie : Les Chemins de I'espoir, Le Vrai Rgime anticancer, Les
Recettes gourmandes du vrai rgime anticancer et De larmes et de sang.



