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Description :

Prsentation de I'diteurQue craint Lucas, jeune homme actif et passionn, incapable d'achever son mmoire de
fin d'tudes professionnelles ? Qu'est-ce qui empche Mireille de monter dans un train ? Qu'exprime la petite
Sophie par son chec scolaire ? Comment Madame C. en arrive-t-elle accabler I'nomme qu'elle aime de griefs,
au point de prcipiter larupture de son couple ? Comment interprter I'infarctus de Jocelyne, les tentatives de
suicide de cet adolescent ? Face aux conduites d'chec dans lavie personnelle et professionnelle, la tendance
habituelle est d'en rechercher les causes dans le pass. Cette approche empche de comprendre les mcanismes
psychiques I'uvre et, donc, de sortir d'une logique de I'chec et de la souffrance. Forte d'une longue exprience
de praticienne, |'auteur propose ici une voie thrapeutique originale ; elle renverse la perspective, en
recherchant non pas les causes, mais le but de ces conduites, leur pour quoi ? Car il existe de bonnes raisons
pour que I'hnomme cultive (...) des penses qui font mal, des penses qui font peur, des penses qui empchent de
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sortir, d'oser, derussir (...), derire, d'tre heureux. Illustr de nombreux cas, cet ouvrage, d'une grande lisibilit,
peut aider chacun lever les obstacles qui entravent ses capacits de russite. |1 propose des techniques
thrapeutiques prouves tous ceux qui pratiquent des entretiens d'aide, d'accuell et d'orientation, en milieu
ducatif, social ou mdical.Prsentation de |'diteurQue craint Lucas, jeune homme actif et passionn, incapable
d'achever son mmoire de fin d'tudes professionnelles ? Qu'est-ce qui empche Mireille de monter dans un
train ? Qu'exprime la petite Sophie par son chec scolaire ? Comment Madame C. en arrive-t-elle accabler
I'hnomme gu'elle aime de griefs, au point de prcipiter la rupture de son couple ? Comment interprter
I'infarctus de Jocelyne, les tentatives de suicide de cet adolescent ? Face aux conduites d'chec danslavie
personnelle et professionnelle, la tendance habituelle est d'en rechercher les causes dans le pass. Cette
approche empche de comprendre les mcanismes psychiques I'uvre et, donc, de sortir d'une logique de I'chec
et de la souffrance. Forte d'une longue exprience de praticienne, I'auteur propose ici une voie thrapeutique
originale ; elle renverse la perspective, en recherchant non pas les causes, mais le but de ces conduites, leur
pour quoi ? Car il existe de bonnes raisons pour que I'hnomme cultive (...) des penses qui font mal, des penses
qui font peur, des penses qui empchent de sortir, d'oser, de russir (...), derire, d'tre heureux. Illustr de
nombreux cas, cet ouvrage, d'une grande lisibilit, peut aider chacun lever les obstacles qui entravent ses
capacits de russite. Il propose des techniques thrapeutiques prouves tous ceux qui pratiquent des entretiens
d'aide, d'accueil et d'orientation, en milieu ducatif, social ou mdical.



