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Description : 

Prsentation de l'diteur Mais pourquoi est-ce si difficile dlever ses enfants ?Alors que de plus en plus de 
parents pensent, avec Adam Mansbach, Dors et fais pas chier , pour Gilles Verdiani ce serait plutt : Les 

enfants sont chiants et alors ? .Ce livre est un tmoignage exceptionnel. Celui dun pre qui travaille chez lui et 
qui vit au quotidien avec ses enfants depuis prs de 5 ans. Trs impliqu dans leur ducation, il a sur sa vie la 

maison un regard extrmement prcis, associ une rflexion qui mle la philosophie et le bon sens. Comme 
beaucoup de pres de sa gnration, il a lu les manuels et cout les avis ; comme les autres il sest senti plus dune 

fois dpass ; comme tout le monde il sest disput sur lducation des enfants avec sa femme, ses parents, ses 
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beaux-parents et mme ses enfants. Ce qui le distingue peut-tre de ceux qui nen ont pas fait un livre, cest quil 
sest demand pourquoi ctait si difficile. Et quau lieu de renoncer, il a dcid de changer. Daccepter certaines 
demandes pour mieux en refuser dautres. De comprendre ses enfants avant de vouloir sen faire obir. Et de 

comprendre quentre eux et nous, parfois personne nest fautif : des exigences excessives, des contradictions, 
des ambivalences viennent, de lextrieur, compliquer la relation entre parents et enfants.Ce livre aborde tous 

les problmes qui attendent les parents au fur et mesure que les enfants grandissent : vaccins, sommeil, 
langage, autorit Autant de choix difficiles, de questions parfois sans rponses, qui font que laventure est 

unique et passionnante.Prsentation de l'diteur Mais pourquoi est-ce si difficile dlever ses enfants ?Alors que 
de plus en plus de parents pensent, avec Adam Mansbach, Dors et fais pas chier , pour Gilles Verdiani ce 
serait plutt : Les enfants sont chiants et alors ? .Ce livre est un tmoignage exceptionnel. Celui dun pre qui 

travaille chez lui et qui vit au quotidien avec ses enfants depuis prs de 5 ans. Trs impliqu dans leur ducation, 
il a sur sa vie la maison un regard extrmement prcis, associ une rflexion qui mle la philosophie et le bon 

sens. Comme beaucoup de pres de sa gnration, il a lu les manuels et cout les avis ; comme les autres il sest 
senti plus dune fois dpass ; comme tout le monde il sest disput sur lducation des enfants avec sa femme, ses 
parents, ses beaux-parents et mme ses enfants. Ce qui le distingue peut-tre de ceux qui nen ont pas fait un 

livre, cest quil sest demand pourquoi ctait si difficile. Et quau lieu de renoncer, il a dcid de changer. 
Daccepter certaines demandes pour mieux en refuser dautres. De comprendre ses enfants avant de vouloir 

sen faire obir. Et de comprendre quentre eux et nous, parfois personne nest fautif : des exigences excessives, 
des contradictions, des ambivalences viennent, de lextrieur, compliquer la relation entre parents et 
enfants.Ce livre aborde tous les problmes qui attendent les parents au fur et mesure que les enfants 

grandissent : vaccins, sommeil, langage, autorit Autant de choix difficiles, de questions parfois sans rponses, 
qui font que laventure est unique et passionnante.Biographie de l'auteurGilles Verdiani, 45 ans, scnariste, 
auteur de lmission Le Cercle sur Canal- Plus, ancien critique de cinma Premire et journaliste Elle. Il est le 

pre de deux fils, Marcello, 4 ans et Virgile, 18 mois. 


