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Description :

Prsentation de I'diteurCe livre pratique et ludique est fait pour vous si vous avez peur:du regard des autresde
I'inconnude I'checde la mortdu dsamourV ous n'osez pas oser et pourtant, vous n'aspirez qu' une chose: vous
sentir plus libre, confiant, audacieux et heureux ? Sophie Machot partage ses nombreux outils, dfis et
tmoignages pour vous apprendre surmonter vos petites et grandes peurs quotidiennes. Une vie plusIgre et
panouie vous attend, alors foncez! Prsentation de I'diteurCe livre pratique et ludique est fait pour vous si vous
avez peur:du regard des autresde I'inconnude |'checde la mortdu dsamourV ous n'osez pas oser et pourtant,
vous n'aspirez qu' une chose: vous sentir plus libre, confiant, audacieux et heureux ? Sophie Machot partage
ses nombreux outils, dfis et tmoignages pour vous apprendre surmonter vos petites et grandes peurs
guotidiennes. Une vie plus Igre et panouie vous attend, alors foncez! Biographie de I'auteur Sophie Machot est
coach, consultante en relations humaines et confrencire. Cratrice du blog Concentr de bonheur , elle est
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galement auteure du concentr de joie et de srnit intitul Cultivez votre bonheur ! chez le mme diteur



