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[Library ebook] Mme pas peur !: 
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Par Sophie Machot : Mme pas peur !: 
Surmontez vos petites et grandes peurs 
quotidiennes pour vivre heureux  before 
purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Mme 
pas peur !: Surmontez vos petites et grandes 
peurs quotidiennes pour vivre heureux: 

Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre pratique et ludique est fait pour vous si vous avez peur:du regard des autresde 
l'inconnude l'checde la mortdu dsamourVous n'osez pas oser et pourtant, vous n'aspirez qu' une chose: vous 

sentir plus libre, confiant, audacieux et heureux ? Sophie Machot partage ses nombreux outils, dfis et 
tmoignages pour vous apprendre surmonter vos petites et grandes peurs quotidiennes. Une vie plus lgre et 

panouie vous attend, alors foncez!Prsentation de l'diteurCe livre pratique et ludique est fait pour vous si vous 
avez peur:du regard des autresde l'inconnude l'checde la mortdu dsamourVous n'osez pas oser et pourtant, 

vous n'aspirez qu' une chose: vous sentir plus libre, confiant, audacieux et heureux ? Sophie Machot partage 
ses nombreux outils, dfis et tmoignages pour vous apprendre surmonter vos petites et grandes peurs 

quotidiennes. Une vie plus lgre et panouie vous attend, alors foncez!Biographie de l'auteurSophie Machot est 
coach, consultante en relations humaines et confrencire. Cratrice du blog Concentr de bonheur , elle est 
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galement auteure du concentr de joie et de srnit intitul Cultivez votre bonheur ! chez le mme diteur 


