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Retrouver (Ebook free) Les Pouvoirs du silence

la beauté, la créeativite
et harsorie Par John LANE : Les Pouvoirsdu
silence before purchasing it in order to

gage whether or not it would be worth my
time, and al praised Les Pouvoirs du

PREFAGE DE silence:
DOMINIQUE LOREAWU

Description :

Prsentation de I'diteurJohn Lane nous invite renouer avec le silence et |'apprivoiser. Cultiver le silence, c'est
enrichir savie, spanouir intellectuellement et personnellement. En compagnie de peintres comme Czanne et
Vermeer, de potes comme Virgile et Walt Whitman, de philosophes comme Pascal et Montaigne, il nous
engage couter la beaut du monde. retrouver un espace de silence propice la crativit. apprendre, enfin,
comment vivre en accord avec soi-mme. Dans le sillage de L'Art de la simplicit, de Dominique Loreau, un
livre apaisant et rudit qui touche le cur et nourrit I'esprit. ExtraitExtrait de I'introduction Il y amille raisons
d'aimer le silence : parce qu'il nous ouvre un havre de paix et les portes des profondeurs intrieures qui nous
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chappent dans |e tohu-bohu de la vie quotidienne ; parce gu'il nous emplit de joie ; parce qu'il nous inspire et
nous incite crer, crire ou composer de la musique, ou tout simplement parce qu'il nous initie au temps prsent
en nous librant des contraintes et des ides reues qui nous encombrent. A chaque fois, le silence peut nous
aider y vair clair. L'homme qui ne pave pas sa vie de solitude ne dcouvrirajamais les vritables capacits de
son propre intellect, affirmait Thomas de Quincey. Mais la solitude fait plus que dvelopper notre intellect.
Elle nous soutient dans les moments difficiles et nous ancre dans laralit. Elle nourrit notre imagination, nos
visions et nos rflexions philosophiques. Les potes, les artistes, les philosophes et les inventeurs qui ont pass
lamajeure partie de leur vie dans | e silence et la solitude sont innombrables. Newton, Pascal et Wittgenstein
en font partie, mais aussi Monteverdi, Bach et, plus rcemment, Sofia Goubadoulina et Arvo Part -dont la
musique constitue, d'aprs un critique, le son le plus beau qui soit aprsle silence. C'est tout aussi vrai de
Bouddha mditant au bord de larivire Nairanjana, de Jsus marchant dans e dsert, de Mahomet se retirant
dans la grotte du mont Hira, de Lao-tseu parcourant les montagnes de Chine et de tous les mystiques
europens - Dame Julian de Norwich', saint Bernard de Clairvaux, Matre Eckhart, saint Franois d'Assise, pour
ne citer qu'eux. Nous pouvons aussi voquer certains peintres europens - Piero Dlia Francesca, Vermeer,
Corot, Caspar David Friedrich et Giorgio Morandi - dont les oeuvres sont imprgnes d'un profond silence, ou
les artistes orthodoxes, dont lesicnes la gloire de Dieu et de ses saints constituent autant d'odes la beaut
spirituelle. D'aprs e pote Samuel Coleridge, I'nomme ne peut atteindre la plus haute pense que Sil est
capable des plus grandes motions. Et d'un profond silence, suis-je tent d'gouter.Prsentation de I'diteurJohn
Lane nousinvite renouer avec le silence et I'apprivoiser. Cultiver le silence, c'est enrichir savie, Spanouir
intellectuellement et personnellement. En compagnie de peintres comme Czanne et Vermeer, de potes
comme Virgile et Walt Whitman, de philosophes comme Pascal et Montaigne, il nous engage couter la beaut
du monde. retrouver un espace de silence propice la crativit. apprendre, enfin, comment vivre en accord avec
soi-mme. Dans le sillage de L'Art de lasimplicit, de Dominique Loreau, un livre apaisant et rudit qui touche
le cur et nourrit I'esprit.



