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Description :

Prsentation de I'diteurPour celles qui rvent davoir un corps tonique et muscl, mais qui dtestent lagym et la
dittique! Avec ce guide, vous allez pouvoir devenir svelte sans effort. Bourr de solutions dexpert innovantes,
vous pourrez enfin mettre ce jean prs du corps que sarrachent tous les top models et tre prte porter cet t le
bikini sans complexe.Prsentation de I'diteurPour celles qui rvent davoir un corps tonique et muscl, mais qui
dtestent lagym et ladittique! Avec ce guide, vous alez pouvoir devenir svelte sans effort. Bourr de
solutions dexpert innovantes, vous pourrez enfin mettre ce jean prs du corps que sarrachent tous les top
models et tre prte porter cet t le bikini sans complexe.Biographie de I'auteurAnita Naik est journaliste
spcialise dans la sant et la beaut. Elle est I'auteur de plusieurstitres dans cette collection sur la beaut, la sant
et lasexualit.
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