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Description :

Prsentation de |'diteurDans son best-seller mondial, Les Quatre Accords Toltques, Don Miguel Ruiz rvlait
comment le processus ducatif, notre "domestication”, nous fait oublier la sagesse inhrente avec laquelle nous
venons au monde. Tout au long de notre vie, nous concluons en effet des accords qui vont I'encontre de ce
gue nous sommes et Nous nous crons ainsi des souffrances inutiles. Les Quatre Accords Toltques servent
briser ces accords qui nous limitent, pour les remplacer par d'autres qui nous procurent lalibert, e bonheur
et I'amour. Aujourd'hui, aid de son fils Don Jos Ruiz, Don Miguel jette une nouvelle lumire sur Les Quatre
Accords Toltques, auxquelsils en gjoutent ensemble un cinquime trs puissant, afin que nous puissions faire
un vritable paradis personnel de notre vie. Le Cinquime Accord Toltque nous donne accs un niveau de
conscience de la puissance du Soi encore plus puissant qu'avant, nous restituant du mme coup |'authenticit
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avec laguelle nous sommes venus au monde. Dans cette suite trs attendue au livre qui adj chang lavie de
millions de personnes de par le monde, |es Ruiz nous remettent en mmoire le plus grand cadeau que nous
puissions nous faire : lalibert d'tre qui nous sommes vraiment. En nous donnant les outils pour y
parvenir.Prsentation de |'diteurDans son best-seller mondial, Les Quatre Accords Toltques, Don Miguel Ruiz
rvlait comment le processus ducatif, notre "domestication", nous fait oublier |a sagesse inhrente avec
laquelle nous venons au monde. Tout au long de notre vie, nous concluons en effet des accords qui vont
I'encontre de ce que nous sommes et nous nous crons ains des souffrances inutiles. Les Quatre Accords
Toltques servent briser ces accords qui nous limitent, pour les remplacer par d'autres qui hous procurent la
libert, le bonheur et I'amour. Aujourd'hui, aid de son fils Don Jos Ruiz, Don Miguel jette une nouvelle
lumire sur Les Quatre Accords Toltques, auxquels ils en goutent ensemble un cinquime trs puissant, afin
gue nous puissions faire un vritable paradis personnel de notre vie. Le Cinquime Accord Toltque nous donne
accs un niveau de conscience de la puissance du Soi encore plus puissant qu'avant, nous restituant du mme
coup l'authenticit avec laquelle nous sommes venus au monde. Dans cette suite trs attendue au livre qui adj
chang lavie de millions de personnes de par le monde, les Ruiz nous remettent en mmoire le plus grand
cadeau que nous puissions nous faire : lalibert d'tre qui nous sommes vraiment. En nous donnant les outils
pour y parvenir.Biographie de I'auteurDon Miguel Ruiz est fils d'une gurisseuse du Mexique et petit-fils d'un
nagual (chaman). Aprs des tudes de mdecine, une rencontre avec lamort (NDE) et une exprience
extracorporelle ont transform savie. Depuis, Don Miguel Ruiz se consacre la matrise de la sagesse
ancestrale des Toltques. Son enseignement rencontre un immense succs aux Etats-Unis et en Europe.



