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Description :

Prsentation de I'diteurNous cherchons tous des solutions nos problmes quotidiens, quels qu'ils soient :
problmes de couple, problmes professionnels, problmes relationnels, problmes financiers, problmes de
solitude. Comment retrouver la paix et I'amour dans son couple ? Comment rencontrer I'me sur ? Comment
faire cesser les conflits ? Comment tre mieux dans sa peau ? Comment trouver un travail qui nous convienne
? Comment rsoudre des problmes qui nous parai ssent insolubles ? Comment obtenir ce que nous voulons ?
Celivrevous ouvre lavoie. Il vous montre comment vous librer des faux semblants, des solutionsillusoires
qui ne font que masquer laralit. Il vous indique comment trouver les bonnes solutions, les vraies solutions,
celles qui vous apporteront bien-tre et panouissement de manire durable. Grce aux connai ssances acqui ses,
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vous saurez prendre les bonnes dcisions. Vous aurez en main les atouts ncessaires pour russir votre vie et
grer harmonieusement vos rapports avec le monde qui vous entourePrsentation de I'diteurNous cherchons
tous des solutions nos problmes quotidiens, quels qu'ils soient : problmes de couple, problmes
professionnels, problmes relationnels, problmes financiers, problmes de solitude. Comment retrouver la paix
et I'amour dans son couple ? Comment rencontrer I'me sur ? Comment faire cesser les conflits ? Comment
tre mieux dans sa peau ? Comment trouver un travail qui nous convienne ? Comment rsoudre des problmes
qui nous paraissent insolubles ? Comment obtenir ce que nous voulons ? Ce livre vous ouvre lavoie. Il vous
montre comment vous librer des faux semblants, des solutions illusoires qui ne font que masquer laralit. Il
vous indique comment trouver les bonnes solutions, les vraies solutions, celles qui vous apporteront bien-tre
et panouissement de manire durable. Grce aux connai ssances acquises, vous saurez prendre les bonnes
dcisions. Vous aurez en main les atouts ncessaires pour russir votre vie et grer harmonieusement vos
rapports avec le monde qui vous entoureBiographie de I'auteurDe formation universitaire, spcialiste en
dveloppement personnel et en relaxation, Philippe Morando est thrapeute nergticien. Plus de 30 annes de
recherches et d'exprience au contact des autres lui ont permis d'acqurir une vision cohrente des processus qui
rgissent les comportements humains. I est I'auteur de plusieurs best-sellers qui ont aid des milliers de
lecteurs transformer positivement leur vie. Les connai ssances transmises dans ses ouvrages sont avant tout
pratiques et accessibles tous : chacun peut en vrifier le bien fond et les appliquer facilement danslavie
guotidienne, quelle que soit son appartenance sociale, idologigue ou religieuse. Philippe Morando anime
auss des confrences et des sminaires de porte universelle. Il est confrencier et membre d'honneur de I'Office
Commun de Formation Europenne.



