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Description :

Prsentation de |'diteurQuand on est intolrante au gluten, on peut avoir I'impression qu'on est condamne ne
plus pouvoir manger que des Igumes bouillis et des fruits pourris. Car oui, |la maladie coeliague restreint
forcment laliste des aliments que I'on peut absorber... Mais, car il y aun mais, ce n'est paslafin des
haricots! Car mme intolrante, on peut encore faire de la ptisserie, manger de bons gueuletons, en un mot, se
faireplaisir! A traversun livre articul en deux temps, Delphine de Turckheim revient sur ce que signifie ne
plus manger de gluten, sur les aliments proscrire, mais propose surtout une bonne centaine de recettes
inventives et varies pour se faire plaisir, sans danger et sans fausse note! Prsentation de I'diteurQuand on est
intolrante au gluten, on peut avoir I'impression qu'on est condamne ne plus pouvoir manger que des lgumes
bouillis et des fruits pourris. Car oui, |la maladie coeliaque restreint forcment la liste des aliments que I'on
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peut absorber... Mais, car il y aun mais, ce n'est pas lafin des haricots! Car mme intolrante, on peut encore
faire de la ptisserie, manger de bons gueuletons, en un mot, se faire plaisir! A travers un livre articul en deux
temps, Delphine de Turckheim revient sur ce que signifie ne plus manger de gluten, sur les aliments
proscrire, mais propose surtout une bonne centaine de recettes inventives et varies pour se faire plaisir, sans
danger et sans fausse note! Biographie de |'auteurDel phine Malachard de Turckheim et actrice et ralisatrice.
Elle est marraine de IAFDIAG (Association franaise des intolrants au gluten) depuis 2008.



