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Description :

Prsentation de I'diteurPour assurer son panouissement et sa continuit, il faut imprativement apprendre
communiquer authentiquement. Toutefois, la communication authentique ne rsulte pas seulement de
lapplication de trucs ou de recettes-miracle qui napportent souvent que des changements temporaires et su-
perficiels. Elle dpend surtout dune volont dapprofondir ses relations affectives au moyen de la
communication. Ce livre a prcisment pour but de vous ouvrir en douceur les portes de lintimit. Vousy
dcouvrirez, notamment, les diffrents niveaux de communication, les princi-paux obstacles Ichange
authentique, les facilitateurs dune relation vraie et des moyens concrets pour gue vos rel ations importantes
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connaissent une amlioration notable et durable.Le lire, cest risquer de vous rapprocher des tres que vous
aimez et de vivre avec eux lexprience enrichissante dune communication vivante, profonde et
libre.Prsentation de |'diteurPour assurer son panouissement et sa continuit, il faut imprativement apprendre
communiquer authentiquement. Toutefois, la communication authentique ne rsulte pas seulement de
lapplication de trucs ou de recettes-miracle qui napportent souvent que des changements temporaires et su-
perficiels. Elle dpend surtout dune volont dapprofondir ses relations affectives au moyen de la
communication. Ce livre a prcisment pour but de vous ouvrir en douceur les portes de lintimit. Vousy
dcouvrirez, notamment, les diffrents niveaux de communication, les princi-paux obstacles Ichange
authentique, les facilitateurs dune relation vraie et des moyens concrets pour gue vos rel ations importantes
connaissent une amlioration notable et durable.Le lire, cest risquer de vous rapprocher des tres que vous
aimez et de vivre avec eux |lexprience enrichissante dune communication vivante, profonde et
libre.Biographie de |'auteurCol ette Portelance n'est plus prsenter. Auteure, au cours des dernires annes, de
deux best-sellers sur lagurison intrieure, €lle avendu, au cours de sa carrire, plus de 200 000 exemplaires de
ses ouvrages. Thrapeute en relation d'aide de renom, confrencire internationale, elle sest acquis un public
d'une grande fidlit au cours de sa carrire.



