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Description : 

Prsentation de l'diteurL'Analyse Transactionnelle est une mthode de dveloppement personnel pour mieux se 
connatre, se sentir bien au milieu des autres et prendre sa vie en main. Elle nous sensibilise aux diffrents 

modles de communication et nous invite choisir nos comportements en consquence. Elle propose notamment 
une grille d'analyse claire et des outils efficaces pour rsoudre les conflits dans un groupe: une famille, une 
quipe, une organisation...Aprs avoir dfini les concepts de base de l'AT, ce guide illustre ses applications 

pratiques et vous suggre des tests complets pour vous permettre de progresser personnellement.Des auteurs 
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spcialistes - Des explications claires - Des pistes concrtesPrsentation de l'diteurL'Analyse Transactionnelle 
est une mthode de dveloppement personnel pour mieux se connatre, se sentir bien au milieu des autres et 

prendre sa vie en main. Elle nous sensibilise aux diffrents modles de communication et nous invite choisir 
nos comportements en consquence. Elle propose notamment une grille d'analyse claire et des outils efficaces 

pour rsoudre les conflits dans un groupe: une famille, une quipe, une organisation...Aprs avoir dfini les 
concepts de base de l'AT, ce guide illustre ses applications pratiques et vous suggre des tests complets pour 
vous permettre de progresser personnellement.Des auteurs spcialistes - Des explications claires - Des pistes 

concrtesBiographie de l'auteurAlain Cardon est Matre coach certifi (MCC) de l'International Coach 
Federation, coach, consultant, formateur et superviseur de coachs. Co-fondateur du rseau Mtasystme, il a t 

prsident de Transformation S.A. puis de Mta-Systme S.A., cabinets de conseil et formation. Vincent 
Lenhardt est Prsident de Transformance Pro et Senior Advisor auprs du BCG (Boston Consulting Group). Il 

est diplm d'HEC, TSTA (Teacher and Superviser in TA) de l'ITAA (International Transactional Analysis 
Association) et ancien Prsident de l'EATA (European Association of Transactional Analysis). Pierre Nicolas 

est psychothrapeute, consultant et dirigeant. 


