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Description : 

Prsentation de l'diteurDifficiles dchiffrer, nos rves ? Pas si sr. Jacques Montangero propose une nouvelle 
mthode dinterprtation, rigoureuse et claire, fonde sur de nombreux exemples de rves vcus, raconts et analyss 
dans le cadre de ses recherches et de sa pratique de thrapeute. Loin de plaquer sur nos rves des interprtations 

simplistes ou fantaisistes qui leur feraient dire ce quils ne signifient pas, cette mthode nous permet de 
remonter la source de nos rves et den retrouver la signification personnelle. Grce cette technique, le rve 
devient un vritable outil thrapeutique. Bien analyser nos rves peut en effet nous aider dvelopper notre 

connaissance de nous-mmes, lever des blocages, aller mieux. Suivez le mode demploi pour percer enfin le 
mystre de vos scnarios nocturnes et tirer parti de leur extraordinaire nergie cratrice ! Jacques Montangero, 
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professeur honoraire lUniversit de Genve, est psychologue et psychothrapeute.Prsentation de 
l'diteurDifficiles dchiffrer, nos rves ? Pas si sr. Jacques Montangero propose une nouvelle mthode 

dinterprtation, rigoureuse et claire, fonde sur de nombreux exemples de rves vcus, raconts et analyss dans le 
cadre de ses recherches et de sa pratique de thrapeute. Loin de plaquer sur nos rves des interprtations 
simplistes ou fantaisistes qui leur feraient dire ce quils ne signifient pas, cette mthode nous permet de 

remonter la source de nos rves et den retrouver la signification personnelle. Grce cette technique, le rve 
devient un vritable outil thrapeutique. Bien analyser nos rves peut en effet nous aider dvelopper notre 

connaissance de nous-mmes, lever des blocages, aller mieux. Suivez le mode demploi pour percer enfin le 
mystre de vos scnarios nocturnes et tirer parti de leur extraordinaire nergie cratrice ! Jacques Montangero, 

professeur honoraire lUniversit de Genve, est psychologue et psychothrapeute.Biographie de l'auteurJacques 
Montangero, professeur honoraire l'Universit de Genve, est psychologue et psychothrapeute. 


