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Prsentation de l'diteurL'ouvrage prsente une dmarche indite cre par un mdecin et psychologue franais et rode 
depuis des annes.Les TOP : Techniques d'Optimisation du potentiel sont un ensemble de moyens et stratgies 
mentales permettant chacun de mobiliser au mieux ses ressources psycho-cognitives et comportementales - 
bref la tte, le coeur et les jambes!L'objectif est de bien se connatre pour grer sa charge de travail, faire face 

aux situations d'urgence et de stress et assurer une performancemaximale sur la longue dure, 
doncrespectueuse de sa sant et de son bien-tre.Initialement dveloppe la demande de l'arme, o elle est toujours 

trs utilise, cette approche globale trs efficace a pntr le monde de l'entreprise et du dveloppement 
personnel.Prsentation de l'diteurL'ouvrage prsente une dmarche indite cre par un mdecin et psychologue 
franais et rode depuis des annes.Les TOP : Techniques d'Optimisation du potentiel sont un ensemble de 

moyens et stratgies mentales permettant chacun de mobiliser au mieux ses ressources psycho-cognitives et 
comportementales - bref la tte, le coeur et les jambes!L'objectif est de bien se connatre pour grer sa charge 
de travail, faire face aux situations d'urgence et de stress et assurer une performancemaximale sur la longue 
dure, doncrespectueuse de sa sant et de son bien-tre.Initialement dveloppe la demande de l'arme, o elle est 
toujours trs utilise, cette approche globale trs efficace a pntr le monde de l'entreprise et du dveloppement 
personnel.Biographie de l'auteurCoach, thrapeute, intervenante en prvention des risques professionnels, 

hypnothrapeute et cognitivo-comportementaliste, consultante snior associe dans la socit Covolution depuis 
2008, elle a t mdecin des armes et a dvelopp la mthode TOP (Techniques d'Optimisation du Potentiel. 

Egalement sophrologue, elle est auteur de "Sophrologie et performance sportive , Guide pratique", Amphora, 
1997, de "Gestion mentale du Stress", Amphora 2000, coauteur de "Sophrologie 9 cas pratiques", 

InterEdtions, 2009. " 


