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Description : 

Prsentation de l'diteurReprendre sa vie en mainPourquoi moi? Qu'ai-je fait pour mriter a? C'est trop injuste... 
Au cours de son existence, chacun d'entre nous se retrouve invitablement et maintes reprises en position de 
victime: victime de harclement professionnel, d'un conjoint indlicat, violent ou pervers, d'un mauvais coup 

du sort...Face ces traumatismes, certains russiront trouver les ressources ncessaires pour agir et avancer quoi 
qu'il arrive tandis que d'autres prouveront un profond sentiment d'injustice. Dans ce dernier cas, nous 

choisissons de consacrer notre vie nous protger, submergs par la colre, paralyss par la peur ou la honte. 
Ainsi, il est probable que notre perception des vnements soit altre par des interprtations, des motions et des 
croyances qui nous empchent de passer l'action. Car c'est un fait indiscutable: aprs un traumatisme et au fil 
du temps, plus on subit, moins on agit!Cet ouvrage a pour objectif d'accompagner tous ceux qui se sentent 

domins et impuissants face aux difficults de la vie. Il permet de prendre conscience de nos croyances 
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limitantes et nous propose un ensemble de ressources et de solutions pour vivre pleinement notre 
vie.Prsentation de l'diteurReprendre sa vie en mainPourquoi moi? Qu'ai-je fait pour mriter a? C'est trop 

injuste... Au cours de son existence, chacun d'entre nous se retrouve invitablement et maintes reprises en 
position de victime: victime de harclement professionnel, d'un conjoint indlicat, violent ou pervers, d'un 

mauvais coup du sort...Face ces traumatismes, certains russiront trouver les ressources ncessaires pour agir 
et avancer quoi qu'il arrive tandis que d'autres prouveront un profond sentiment d'injustice. Dans ce dernier 
cas, nous choisissons de consacrer notre vie nous protger, submergs par la colre, paralyss par la peur ou la 

honte. Ainsi, il est probable que notre perception des vnements soit altre par des interprtations, des motions 
et des croyances qui nous empchent de passer l'action. Car c'est un fait indiscutable: aprs un traumatisme et 

au fil du temps, plus on subit, moins on agit!Cet ouvrage a pour objectif d'accompagner tous ceux qui se 
sentent domins et impuissants face aux difficults de la vie. Il permet de prendre conscience de nos croyances 

limitantes et nous propose un ensemble de ressources et de solutions pour vivre pleinement notre 
vie.Biographie de l'auteurChristophe Carr est mdiateur professionnel et consultant. Il intervient sur des 
missions d'amlioration du climat relationnel, de coaching, de mobilisation d'quipe et de formation. Il est 

spcialiste du thme de la manipulation et directeur de la collection "Communication consciente" chez 
Eyrolles. 


