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Description :

Prsentation de |'diteurDans I'esprit des 100 bonnes faons d'apprivoiser son motivit, cet ouvrage pratique
donnera au lecteur une srie d'exercices et de test accompagn du minimum de thorie ncessaire lui permettant
d'augmenter sa confiance en soi.+ dessins originaux de Franois BaudePrsentation de I'diteurDans I'esprit des
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100 bonnes faons d'apprivoiser son motivit, cet ouvrage pratique donnera au lecteur une srie d'exercices et
de test accompagn du minimum de thorie ncessaire lui permettant d'augmenter sa confiance en soi.+ dessins
originaux de Franois BaudeBiographie de I'auteurJosiane De Saint Paul : Psychothrapeute, enseignante
certifieen PNL, elle acofond et dirige I'Institut Franais de Programmation Neuro-Linguistique (IFPNL).
Parmi ses livres, on compte, chez le mme diteur Choisir saVie - Dcouvrir et raliser ses valeurs et ses buts de
vie avec laPNL et, avec Alain Cayrol, Derrire laMagie, qui a popularislaPNL en France et Estime de soi,
Confiance en soi - Saimer, saccepter, croire en soi. Christiane Larabi : Enseignante en PNL,
psychothrapeute et forme I'hypnose ricksonienne, 'EMDR et aux thrapies brves, auteure, chez le mme diteur
de Aidez votre ado avoir confiance en lui. Elle a dvelopp des ateliers destins aux parents pour mieux
communiquer avec leurs adol escents.



