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Description :

Prsentation de I'diteurV oulez-vous tre heureux ?Ce livre va vous donner de nombreuses clefs pour ouvrir des
portes vers les chemins du bonheur. 21 chapitres derivent des moyens souvent ncessaires pour vivre plus
sereinement votre vie. C'est un livre exprimenter ! Dcouvrez comment vOs motions vont vous permettre une
vie plus riche que vos penses et que vos actes.Apprenez mieux vous connatre, exprimer Vos envies, vos
dsirs. Comment ne pas vous laisser piger par vos attentes et ne pas vous laisser enfermer par votre image
2Comment mener votre vie affective, sentimentale, sexuelle et spirituelle avec plus de satisfactions et une
plus grande libert 2Comment la qualit de votre coute est source de relation 2Comment votre vie vatre fconde
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s vous devenez cratif ?Apprenez aimer, le moyen le plus sr d'tre heureux.Accueillez le bonheur qui est dj en
vous.L e bonheur n'est pas au bout du chemin, il est le chemin.Ce livre est agrable lire, des tmoignages
personnels de I'auteur accompagnent le texte. Pour profiter plus compltement |'auteur vous propose une
rflexion aprs chague chapitre, mener avec votre compagnon, votre compagne ou vos amis.l| vous souhaite
beaucoup de plaisir et de bonheur.A propos de I'auteurRen E Kremer, avec son pouse Christiane, participent
au mouvement de communication non violente (depuis plus de 30 ans) qui Sappelle "Vivre et Aimer". IIs
animent des sessions pour couples depuis 18 ans. Leur exprience d'accompagnement de personnes et de
couples leur donne une exprience forte pour guider les personnes vers une vie plus lucide, plus panouie et
plus heureuse. Prsentation de I'diteurV oulez-vous tre heureux ?Ce livre va vous donner de nombreuses clefs
pour ouvrir des portes vers les chemins du bonheur. 21 chapitres dcrivent des moyens souvent ncessaires
pour vivre plus sereinement votre vie. C'est un livre exprimenter ! Dcouvrez comment VoS motions vont vous
permettre une vie plus riche que vos penses et que vos actes.Apprenez mieux Vous connatre, exprimer vos
envies, vos dsirs. Comment ne pas vous laisser piger par vos attentes et ne pas vous laisser enfermer par
votre image ?Comment mener votre vie affective, sentimentale, sexuelle et spirituelle avec plus de
satisfactions et une plus grande libert 2Comment la qualit de votre coute est source de relation 2ZComment
votre vie vatre fconde si vous devenez cratif ?Apprenez aimer, le moyen le plus sr d'tre heureux.Accueillez
le bonheur qui est dj en vous.L e bonheur n'est pas au bout du chemin, il est le chemin.Ce livre est agrable
lire, des tmoignages personnels de |'auteur accompagnent le texte. Pour profiter plus compltement I'auteur
vous propose une rflexion aprs chaque chapitre, mener avec votre compagnon, votre compagne ou VoS
amis.Il vous souhaite beaucoup de plaisir et de bonheur.A propos de |'auteurRen E Kremer, avec son pouse
Christiane, participent au mouvement de communication non violente (depuis plus de 30 ans) qui Sappelle
"Vivre et Aimer". Ils animent des sessions pour couples depuis 18 ans. Leur exprience d'accompagnement de
personnes et de couples leur donne une exprience forte pour guider les personnes vers une vie plus lucide,
plus panouie et plus heureuse. Biographie de I'auteurRen E KREMER est n en France le 13 juillet 1945 1 est
pre de 4 enfants, il a5 petits-enfants. Il est lev la dure dans une petite ferme modeste, prs de lafrontire
allemande, danslaquelleil y avait toujours quelque chose faire. Les devoirs scolaires passaient aprs les
nombreux travaux et les vacances taient remplies par les activits des champs. C'est la formation technique, sa
passion, qui lui aouvert I'esprit la conception et laralisation d'objets les plus divers. Puisil Sest intressla
psychologie et la philosophie. Sa grande soif d'aventure et de dcouverte du monde I'ont entran vers divers
voyages. 20 ansil rvait defaire le tour de I'Afrique. Il a concrtis 26 ans une partie de cerve en Algrie au
service de la coopration de 1971 1975. Samission tait la formation d'enseignants pour dvelopper le pays. De
retour en France, il participe laformation de jeunes dans la construction du meuble et de I'agencement, un
domaine nouveau pour lui. Il argoint des groupes de rflexion sur lavie affective et spirituelle avec son
pouse. De la construction d'Iments concrets de son environnement, il est pass la construction de savie
personnelle. Sa qute est lalibert, I'ouverture aux autres, lajoie de larencontre. |1 est persuad que chacun a
beaucoup apprendre des autres. Son ouverture et son coute ont dvelopp safaon d'aimer. Depuis plus de 30
ans il anime des sessions de dveloppement de larelation d'amour dans le couple, avec son pouse, avec le
mouvement Vivre et Aimer. Si vous souhaitez en savoir plus, ric RISE I'ainterview. Dans son livre, LA
CONSTRUCTION DU BONHEUR - Les secrets d'un aventurier, il derit admirablement son parcours (chez
). Dans son ouvrage, 21 Chemins du bonheur - Apprenez aimer, Ren E KREMER, veut faire profiter le
lecteur de son exprience. || fait passer |e lecteur par une dmarche en 21 tapes pour qu'il trouve le chemin de
SON BONHEUR.



