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Description :

Prsentation de |'diteurEn partenariat avec Psychol ogies Magazine, 100 questions/rponses sur les petits
travers du quotidien rdiges par leur quipe d'experts (psychologues, psychiatres, thrapeutes). Prface de
Christophe Andr." Jenesaispasdirenon™, " Je suistout letempsenretard ", " Jememledetout ", " Je
choisis toujours le mme genre de partenaire ", " Je ne suisjamais content ", " Jevisdanslepass”, " Je
dpensetrop”, " Je n‘arrive pas nerien faire ... Nous avons tous des dfauts qui nous agacent, nous freinent et
surtout nous font perdre une nergie folle ! Ces petits riens nous gchent lavie, et autant sel'avouer, aussi celle
de nos proches. Comment les rsoudre 7L e dcryptage des experts de Psychol ogies magazine et les conseils
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efficaces proposs par des psys rfrents permet de : - Comprendre mieux |es mcanismes de chacun de ces
dfauts - Trouver des pistes pour mieux les accepter, et voluer - Rflchir sur son comportement, ses rticences,
sesinhibitions - Progresser en dbloquant la situation, au lieu de la subir Christophe Andr, prfacier et I'un des
nombreux thrapeutes qui livrent ici leurs consells, rsume aing I'intrt d'agir sur ses petitstravers: " Sintresser
soi pour se dbarrasser ensuite de soi. Pour souvrir aux autres, et au monde. " C'est exactement ce que
propose cet ouvrage, pour mieux se vivre au quotidien, tout simplement.Prsentation de |'diteurEn partenariat
avec Psychologies Magazine, 100 questions/rponses sur |es petits travers du quotidien rdiges par leur quipe
d'experts (psychologues, psychiatres, thrapeutes). Prface de Christophe Andr." Je ne sais pasdirenon”, " Je
suistout letempsenretard ", " Je me mle de tout *, " Je choisis toujours le mme genre de partenaire ™, " Je
ne suisjamaiscontent ", " Jevisdanslepass”, " Jedpensetrop”, " Je n'arrive pas nerien faire"... Nous
avons tous des dfauts qui nous agacent, nous freinent et surtout nous font perdre une nergie folle ! Ces petits
riens nous gchent lavie, et autant se l'avouer, aussi celle de nos proches. Comment les rsoudre ?Le
dcryptage des experts de Psychol ogies magazine et les consells efficaces proposs par des psys rfrents permet
de : - Comprendre mieux les mcanismes de chacun de ces dfauts - Trouver des pistes pour mieux les
accepter, et voluer - Rflchir sur son comportement, ses rticences, ses inhibitions - Progresser en dbloguant la
situation, au lieu de la subir Christophe Andr, prfacier et I'un des nombreux thrapeutes qui livrent ici leurs
conseils, rsume ains I'intrt d'agir sur ses petitstravers: " Sintresser soi pour se dbarrasser ensuite de soi.
Pour souvrir aux autres, et au monde. " C'est exactement ce que propose cet ouvrage, pour mieux se vivre au
quotidien, tout simplement.Biographie de I'auteurChristophe Andr, prfacier et I'un des nombreux thrapeutes
qui livrent ici leurs conseils, rsume ainsi I'intrt d'agir sur ses petits travers : Sintresser soi pour se dbarrasser
ensuite de soi. Pour souvrir aux autres, et au monde. C'est exactement ce que propose cet ouvrage, pour
mieux vivre au quotidien, tout simplement.



